Anne & Julias Sminkskola

Att sminka sig dr en konst som kridver bade viss kunskap och en hel del 6vning. Darfor

presenterar vi var sminkskola som kommer att ta upp bade grunderna och det dér lilla extra nar
det géller sminkning och make-up.

Sminkskolan kommer inledningsvis att handla om kvinnlig skonhetssminkning for TV/TS MTF.
Make-up ér inte bara lippstift, 6gonskugga och mascara!

For att verkligen mala om ett manligt utseende till ett kvinnligt ansikte s& kan ju manga av oss
konstatera ibland att hela ansiktet mélas om, inte bara vissa detaljer. Och pa samma sétt som nér
vi mélar eller tapetserar om i ett rum ddrhemma, sé ar resultatet beroende pa hur vl underarbetet
ar gjort. Med andra ord - det géller att spackla vél!

Vi tar det punkt for punkt:

1. Sa hédr ser man alltsd ut frén borjan:

En vanlig, orakad kille

2. Noggrann rakning (eller annan harborttagning). Anvénd kvalitetsrakhyvel - det blir bést
rakning och minst skérsar!
Anvind gérna en litt, oljefri hudlotion/underlagskrdm/fuktkram - det jamnar ut huden
och sminket sitter béttre sedan.

3. Légg pa Blue Neutralizer (hogtickande orangetonat tacksmink).

Men bara dér du har rakat bort skiggvixten och
e, T eventuellt pA morka ringar under 6gonen.
R B Detta trollar bort den bldaktiga firgen fran
! skdggstubben och frin skdggroten som
- fortfarande lyser igenom huden.
Anvind fingrarna eller en make-up svamp



4. Om du har fodelsemirken, roda marken eller liknande, kan du délja dem med ett
hudfargat tickstift.
Roda partier doljs med en svagt gronfargad Red Neutralizer eller en liknande produkt i

kramform.

5. Applicera dérefter din foundation, d.v.s. grundsminket som jimnar ut och/eller tacker
ojamnheter i fargen i ansiktet.

Din foundation ska ha ungefir samma ljusa farg som din hals, d4 syns
inte overgangen fran sminkat till osminkat omréde.

Dutta ut sminket och arbeta ut det med sm létta tag, med fingrarna eller
med make-up svamp. Aven pé den Blue Neutralizern! Och d4 blir det s&
hér fint!

6. Nu ér det dags att skulptera ansiktet med skuggor och highlighters.
Ljus highlighter dér partier skall lyftas fram och morkare skuggor for partier som skall
vara lite mer insjunkna.

For skuggningen - anvdnd en mellanbrun

. Ogonskugga eller ett brunt rouge tillsammans
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S, o mE:d en bredare smmkpensel, alternativt en s 7o
'+~ morkare foundation. - .
it Till véanster - omraden som skuggas visas med kontur =
Till hoger - skillnaden med och utan skuggning
7. Anvind sedan Special Highlighter for att lyfta fram det feminina ansiktet.
Anvind girna en make-up svamp for highlightern -
det blir ldttare att lagga pa tunt och att sudda i
2 kanten. Alternativt kan du anvidnda en riktigt ljus
" == =2 %3 foundation. I, -
K_Q-LL_. By {;‘: "[!_':l—\ e ' B
L 7 ] Till vénster - omrdden som ljusas upp, visas med kontur
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skuggning

Lagg marke till hur platt ansiktet &r utan skuggning och
highlighter och att det sminkade verkar mer levande och
mer feminint.

8. Applicera ett tunt lager transparent (genomskinligt) puder i ansiktet och borsta bort

Overflodet.

Vissa foundation (t.ex. Opaque M-u) behdver inte puder men lagg girna lite &nda pa
ogonlocken, under 6gonen och nisan (T-zonen).



0. Lagg ljus 6gonskugga pa 6gonbrynsbenet (alltid) och pé
ogonlocket i dnskad omfattning (men atminstone alltid lite pa

= halvan nirmast nidsan).
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i o Skugga 6gonfranskanten med kajalpenna (morkare 4n resten av T
ogonskuggan - gra, brun, svart eller annan farg) i
@ Om du anvinder kajal istéllet for eyeliner, ligg pa det mesta nu //ﬁ

och gor en finjustering allra sist (kajalen faster béttre nu, innan
ogonlocket fatt for mycket puder/torrskugga pa sig). Om du kan
sa gnugga in den mellan 6gonfransrotterna.

11. Ligg mellanmérk 6gonskugga pa dgonlocket upp till globlinjen e

och du kan &ven forma 6gat i "kattform" P -

= =12, Allra sist den morkaste 6gonskuggan, oftast lite grand langst uti ="
: /fi}ﬁ-} "6gongipan" och i globlinjen
=13, Tills sist, ytterligare lite mork kajal eller eyeliner, frdn 6gats e
il innerkant (t ) till ytterkanten (lite tjockare) vilket forstirk " .
innerkant (tunnare) till ytterkanten (lite tjockare) vilket forstarker
@ skuggan fran 6gonfransen. Lite kajal kan lidggas dven ytterst 1 @
undre 6gonkanten, men helst mycket lite. For mycket svart runt
ogonen ger intrycket av smé och gliriga 6gon! Men en vit eller
ljusbl4 kajal anviindas i hela undre gonkanten. Ogonen ser storre ut da.

s 14, Anvind gérna 6gonfranstang. Borja med att nypa nérmast e
v’.—-"f:'f/‘ o . 0, * o o . cee v’.—-""’/fz 2
. ogonlocket och "tugga" sakta utat i sma steg sa bildas en jamn fin -
f‘% bdjning. Om du anvénder l6sdgonfransar, var noga med att lagga EB’

klistret i sa tunn string som mojligt, s& néra fransrotterna som
mojligt och hellre pd fransarna dn for mycket pa 6gonlocket. Mascara, svart, brun eller varfor
inte morkt vinrdd (eller klarblétt?) Om du ldmnar underfransarna omélade ser dgat storre ut.

o 15, Ogonbrynen formas och skuggas vid behov med 6gonbrynspenna @
@ eller med en morkbrun 6gonskugga och en smal applikator. Anvénd %

e gérna en pytteliten hard borste for att "kamma" dgonbrynen, t.ex en
Ogonbrynsborste



16. Lite rouge pa kindbenen.

m

17. Lapparna

E)

Nufortiden dr det modernt d&ven med runda rosor
pa kinderna. Pa attio-talet skulle rouget vara som
en langsmal triangel, men sd ar det inte lédngre.

(P4 bilden dr rouget pa vénstra sidan markerat
med svart for 6kad tydlighet)

Léppenna anvénds for att markera ldpparna och
rita amor-bagarna. Det hindrar ocksa lappstiftet
att flyta ut i de fina rynkorna runt ldpparna.

Léppstift pd! Anvénd gérna en ldppensel.
Grundregeln dr samma nyans eller lite morkare pa
lippennan &n lappstiftet, men hédr kan man
verkligen experimentera.

Smacka med ldpparna

18. Lite puder pa néstippen sa &r det klart!

Och da blir det s har (skillnad, eller hur!)
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Lagg mérke till att ansiktsformen inte dndrar sig (ndsa, 6gon osv) utan BARA sminket och héret!

Ja, det var forsta avsnittet i Anne och Julias sminkskola. Men det finns mycket kvar att ldra sig,

men nu har vi fitt en bra grund att fortsitta pa.



